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JEJUAR NÃO SE RESUME A ABSTER-SE DE COMIDA 

Muito se discute sobre o ato de jejuar nos dias de hoje: benefícios para nossa saúde, longevidade, regulação do 
sistema imunológico… isso tudo é muito válido, já que nosso corpo é o nosso templo sagrado. No entanto, como cris-
tãos, temos que resgatar um significado mais profundo do jejum: o ato de caridade.  

Em Isaías 58, 6-7, Deus nos ensina que o verdadeiro jejum não significa apenas privação de alimentos, mas praticar 
a justiça, ajudar os necessitados e viver com amor ao próximo.  
     Santo Agostinho, em seu Sermão 209, sugere que, aquilo que nos abstemos du-
rante o jejum seja destinado aos mais necessitados, reforçando que a abstinência de-
ve ser acompanhada por ações concretas de amor ao próximo: “Não adianta mortificar 
o corpo pelo jejum, se o coração continua apegado à injustiça. Privar-se de alimento 
deve significar dar de comer ao faminto.” Agostinho compara o jejum e a esmola a 
duas asas que elevam a oração, permitindo que ela alcance mais facilmente a Deus. 
     Na prática, ao escolher se abster de carne durante a Quaresma, experimente doar 
aos pobres. Ao ficar sem saborear qualquer tipo de doce durante um período, doe pa-
ra as crianças necessitadas do seu bairro… Seja qual for a sua privação, há sempre 
um ato de caridade equivalente. Pense nisso! 
     Portanto, jejuar sem a intenção pura da caridade, é como doar roupas de frio no 
inverno para si mesmo. Olhar menos para nosso umbigo e mais para nosso irmão ne-
cessitado, fará o mundo um lugar melhor para se viver. 

Célia Escobar (Pastoral Social) 

CONVERSÃO ECOLÓGICA:  
UMA ATITUDE DE FÉ E TRANSFORMAÇÃO! 

     A Quaresma nos traz o convite para a conversão. Mas, precisamos am-
pliar a nossa compreensão sobre esse convite do Senhor, superando a me-
ra conversão intimista, buscando a renovação da nossa vida em todos os 
aspectos. Para isso, a Campanha da Fraternidade nos ajuda ao apresentar 
a proposta da Conversão Ecológica. 
     A expressão Conversão Ecológica já aparece como temática pastoral e 
preocupação social na Igreja desde o início dos anos 2000. No pontificado 
do Papa São João Paulo II organizou-se um movimento chamado de Movi-

mento Católico Global pelo Clima na tentativa de sensibilizar e conscientizar mentes e corações para o cuidado com a 
nossa casa comum, estimulando a conversão e reatando a comunhão entre o criador e as criaturas, de modo particular 
o ser humano que, em nome de um progresso econômico comprometeu a saúde do planeta. 

O Pe. Joshtrom Kureethadam, Diretor do Setor do Vaticano sobre Ecologia e Criação, em seu livro The Ten Green 
Commandments of Laudato Si’ [Os 10 Mandamentos Verdes da Laudato Si’], nos convida, por meio da conversão, a 
praticar atitudes que colaboram para uma conversão ecológica, entre elas: 

1. Reconhecer o quanto prejudicamos a criação buscando informações, estudando os impactos ambientais e os ní-
veis de destruição da nossa casa comum; 

2. Arrependimento e retornar ao criador, participando do sacramento da penitência, meditando a palavra de Deus, 
participando de ações da Igreja no resgate da dignidade; 

3. Comprometer-se a mudar e tornar-se guardião da criação, mudando nosso estilo de vida, praticando virtudes que 
transformam mentes e corações e, sobretudo, que a nossa casa comum é um presente de Deus que nos foi dado gra-
tuitamente e nós devemos cuidar dela com generosidade e gratidão; 

4. A Conversão comunitária que somos convocados a praticar nesse tempo qua-
resmal e de modo particular na Campanha da Fraternidade desse ano, buscando 
informações e formações em nossa comunidade das ações pastorais que são prati-
cadas em favor do nosso irmão mais necessitado, dos grupos mais desprovidos de 
recursos financeiros para que todos tenham vida digna e das propostas pastorais 
elencadas como prioritárias na última assembleia paroquial em nossa comunidade. 

Que possamos ter e assumir, conforme nos convida o Papa Francisco na  Lau-
dato Si’ (n. 220), um sentimento de responsabilidade derivada da fé, buscando 
nossa conversão e cuidando dignamente da nossa casa comum. 

Jorge Henrique Carrara (Coord. Equipe Paroquial da CF) 



NATALÍCIOS 

 

01 - Antonio Vendramin 

01 - Gislaine Maria P. Esco-
var 
01 - Iranice de Oliveira 

01 - Luzia Ap. Rio Florido 

01 - Wander Rezende 

02 - Karen Dias Rabelo 

05 - Ondina Pontes de Oliveira 

07 - Silvia Gaviolli Miron 

08 - Maria Cristina Antoniassi 
10 - Augusto Cesar Pedro 

10 - Mirian Fabricio Picon 

10 - Ronaldo Gonçalves da Silva 

15 - Daniel Picon 

20 - Isabel Cristina da Silva 

21 - Rodrigo José Martins 

24 - Edson Alves Viana 

24 - Henrique Roberto Diniz 

25 - Felício Dellapina 

30 - Aparecida Ro-
sa Mazzola de Melo 
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ModAtiva 
“Você sempre na moda” 

 
 

Moda juvenil, adulto e infantil 
 

 

 

Rua Prof. Paulo Monte Serrat, 623  
Jd. Ricetti   -   Fone: (16) 3368-8175 

PICON 
CORRETORA DE 

SEGUROS 
 

Fones: (16) 3372-2719  
99117 8150 

LITURGIA DIÁRIA DE MARÇOLITURGIA DIÁRIA DE MARÇOLITURGIA DIÁRIA DE MARÇOLITURGIA DIÁRIA DE MARÇO    
01 Eclo 17,1-13 / Sl 102 / Mc 10,13-16  

02 Eclo 27,5-8 / Sl 91 / 1Cor 15,54-58 / Lc 6,39-45   8º Domingo do Tempo Comum  

03 Eclo 17,20-28 / Sl 31 / Mc 10,17-27  

04 Eclo 35,1-15 / Sl 49 / Mc 10,28-31  

05 Jl 2,12-18 / Sl 50 / 2Cor 5,20-6,2 / Mt 6,1-6.16-18    Quarta-Feira de Cinzas  

06 Dt 30,15-20 / Sl 1 / Lc 9,22-25  

07 Is 58,1-9a / Sl 50 / Mt 9,14-15 

08 Is 58,9b-14 / Sl 85 / Lc 5,27-32  

09 Dt 26,4-10 / Sl 90 / Rm 10,8-13 / Lc 4,1-13           1º Domingo da Quaresma  

10 Lv 19,1-2.11-18 / Sl 18 / Mt 25,31-46 

11 Is 55,10-11 / Sl 33 / Mt 6,7-15 

12 Jn 3,1-10 / Sl 50 / Lc 11,29-32  

13 Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh / Sl 137 / Mt 7,7-12  

14 Ez 18,21-28 / Sl 129 / Mt 5,20-26  

15 Dt 26,16-19 / Sl 118 / Mt 5,43-48  

16 Gn 15,5-12.17-18 / Sl 26 / Fl 3,17-4,1 / Lc 9,28b-36          2º Domingo da Quaresma  

17 Dn 9,4b-10 / Sl 78 / Lc 6,36-38  

18 Is 1,10.16-20 / Sl 49 / Mt 23,1-12  

19 2Sm 7,4-5a.12-14a.16 / Sl 88 / Rm 4,13.16-18.22 / Mt 1,16.18-21.24a                      São José 

20 Jr 17,5-10 / Sl 1 / Lc 16,19-31  

21 Gn 37,3-4.12-13a.17b-28 / Sl 104 / Mt 21,33-43.45-46  

22 Mq 7,14-15.18-20 / Sl 102 / Lc 15,1-3.11-32  

23 Ex 3,1-8a.13-15 / Sl 102 / 1Cor 10,1-6.10-12 / Lc 13,1-9           3º Domingo da Quaresma  

24 2Rs 5,1-15a / Sl 41 / Lc 4,24-30  

25 Is 7,10-14;8,10 / Sl 39 / Hb 10,4-10 / Lc 1,26-38     Solenidade da Anunciação do Senhor  

26 Dt 4,1.5-9 / Sl 147 / Mt 5,17-19  

27 Jr 7,23-28 / Sl 94 / Lc 11,14-23  

28 Os 14,2-10 / Sl 80 / Mc 12,28b-34  

29 Os 6,1-6 / Sl 50 / Lc 18,9-14  

30 Js 5,9a.10-12 / Sl 33 / 2Cor 5,17-21 / Lc 15,1-3.11-32          4º Domingo da Quaresma  

31 Is 65,17-21 / Sl 29 / Jo 4,43-54  

PARA QUEM PUDER AJUDAR! 
 

Para você que sente o chamado de 
Deus para colaborar com a manutenção 
material da missão evangelizadora da 
nossa Paróquia, estas são as formas 
disponíveis: 
 

1) TRANSFERÊNCIA ou DEPÓSITO 
BANCÁRIO (atenção para os novos 
dados bancários): 
Banco Bradesco / Agência: 217 

C/c: 420.780-7 (Mitra Diocesana de São 
Carlos - Paróquia São Judas Tadeu)  
 

2) PIX DA PARÓQUIA: utilize a “chave”: 
CNPJ - 45356292007221 

Será creditado para: Mitra Diocesana de 
São Carlos - Paróquia São Judas. 

CASA DE CARNES 
CONQUISTA 

 

Carnes assadas nos feriados e 
finais de semana. Aceitamos encomendas. 
 

Fone: (16) 3368-7909 
Rua Prof. Paulo Monte Serrat, 610 

FARMÁCIA IPANEMA 
 
 

Drogaria, homeopatia, manipulação 
 
 

Rua Jesuino de Arruda, 2603 - 3372-5886  
Av. São Carlos, 1418 - 3374-2585 
Rua 7 de Setembro, 3040 - 3307-2209 
Rua Iwagiro Toyama, 558 - 3306-8852 

QUARESMA E A ESPIRITUALIDADE DO DÍZIMO  
A quaresma é tempo de penitência e conversão. Convida-nos a, com 

humildade, reconhecermos a fragilidade da nossa condição humana: so-
mos pó e ao pó voltaremos. A conversão é um momento em que Deus 
nos convida a uma reflexão íntima sobre nossas ações enquanto cristãos.  

Nesse ano a Quaresma é iluminada com a Campanha da Fraternidade 
cujo tema é “Fraternidade e Ecologia Integral”, a qual nos propõe a 
“conversão ecológica”. A expressão “conversão ecológica” foi usada pela 
primeira vez na Igreja Católica por São João Paulo II, em 2021.  

Na encíclica Laudato Si’, em 2015, o Papa Francisco faz um chamado 
pela “conversão ecológica”, definida como um processo de reconhecer 
nossa contribuição para a crise social e ecológica e agir para mudá-la.  

Em 2023, Na Exortação Laudate Deum, o Papa Francisco defende a 
“conversão ecológica” como uma mudança urgente e nos convida a re-
pensar a nossa relação com a natureza e a ajustar nosso comportamento. 

Assim, a “conversão ecológica” significa rever nossos comportamentos 
em relação à natureza e modificá-los enquanto indivíduo, comunidade e 
sociedade. Devemos reconhecer que somos parte da natureza e precisa-

mos cuidar dela com responsabilidade. 
   Seja um dizimista e contribua para que 
a Igreja possa divulgar em suas mais 
diversas atividades a “conversão ecológi-
ca” e assim cuidar da Casa Comum, pois 
diante da criação “Deus viu que tudo era 
muito bom” (Gn 1,31) e assim deve con-
tinuar.    

Mauro Carlos Romanatto  
(Pastoral do Dízimo) 

EVENTO DO  
ANO JUBILAR 

12 fevereiro - 19h30: Estu-
do da Constituição Dog-
mática Lumen Gentium 
[Par. São Judas Tadeu) 

CONVERSÃO PARA 
A SINODALIDADE 

     Ser uma Igreja Sinodal 
exige que aprendamos a 
caminhar juntos e a partici-

par ativamente da vida da Igreja. Ser Dizi-
mista é viver a sinodalidade, sentindo-se 
responsável pelo sustento da missão 
evangelizadora. Seja fiel no seu Dízimo 
mensal e viva alegria da sinodalidade. 
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Educação Infantil  

Ensino Fundamental 

3307-6264 / 3307-5059 

DESCAR 
Veículos novos e 

usados 
 

Fone: (16) 3368-4410 
Av. São Carlos, 356/370 

FABIANA PRESTES 
Médica veterinária 

Clínica e ultrassonografia 
 
 

16 99130 8466 
@fabianausvget 

 prestes31fae@gmail.com 
Atendimento para cães e gatos 

 

ASSISTÊNCIA TÉCNICA E ACESSÓRIOSASSISTÊNCIA TÉCNICA E ACESSÓRIOSASSISTÊNCIA TÉCNICA E ACESSÓRIOSASSISTÊNCIA TÉCNICA E ACESSÓRIOS    
    

Rua Antonio Blanco, 388 
 

(16) 99200-1214 

MULHER:  
SINAL DE ESPERANÇA 

Desde os primeiros dias da criação, a mulher foi chamada a ser portadora da vida e 
do amor. Seu coração acolhedor, sua força silenciosa e sua resiliência são sinais vivos da 
esperança que transforma o mundo. Em cada gesto de ternura, em cada sacrifício diário, 
a mulher se torna reflexo do amor de Deus, irradiando luz nos momentos de escuridão. 

A Bíblia nos apresenta mulheres que foram verdadeiros sinais de esperança em meio 
a desafios. Maria, a mãe de Jesus, com seu “sim” corajoso, trouxe ao mundo a maior 
esperança da humanidade: o Salvador. Ester, com sua fé inabalável, intercedeu por seu 
povo e salvou vidas. Rute, com sua lealdade e amor, nos ensina que a esperança está 
na perseverança. Essas mulheres, assim como tantas outras anônimas, nos mostram 
que a esperança não é passiva, mas ativa, sustentada pela fé e pelo amor. 

Na sociedade de hoje, a mulher continua sendo esse sinal de esperança em diferentes realidades. É aquela que 
consola um filho doente, que luta por justiça, pelos direitos de seu filho com deficiência, que ensina com sabedoria, que 
trabalha incansavelmente para prover sustento e que, mesmo diante das dificuldades, não deixa de sonhar e acreditar 

no amanhã. Sua presença no lar, no trabalho, na Igreja e na comunidade é um testemu-
nho de que a esperança se renova a cada dia, quando há amor e fé. 
     Celebrar o Dia da Mulher e o Jubileu é reconhecer que Deus confia à mulher um papel 
essencial na construção do Reino. Em sua doçura e firmeza, na sua capacidade de gerar 
vida e de cuidar, na sua oração silenciosa e no seu serviço dedicado, ela é um farol que 
ilumina o caminho de muitos. 
     Neste tempo de Jubileu, somos convidados a olhar para as mulheres como instrumen-
tos da esperança divina. Cada mulher que ama, que ensina, que cuida, que perdoa e que 
se doa é um testemunho de que a esperança nunca morre. Que possamos valorizar, re-
conhecer e fortalecer essa missão, para que a mulher continue sendo luz em tempos de 
incerteza e renascimento em tempos de dor. 
     Que Nossa Senhora, modelo de esperança, interceda por todas as mulheres, para que 
jamais se esqueçam de sua grandeza e de sua vocação de ser sinal da presença amoro-
sa de Deus no mundo. 

Feliz Dia da Mulher! 

Tatiane Marega (Mesc) 

SEMANA CATEQUÉTICA 2025 

Novo Ano chegou, 2025. Benção, louvor, gratidão, Amor a Deus sobre todas as 
coisas. E neste recomeço, vivenciamos a Semana Catequética, que aconteceu de 
26 a 31/01. Iniciada em Araraquara, como catequistas da Iniciação Cristã do Vica-
riato São Carlos, participamos deste encontro, sentimos alegria imensa; primeiro 
por sermos catequistas por amor à nossa doutrina católica e segundo por nos sen-
tirmos amparados, corrigidos e unidos num mesmo propósito:  “O objetivo principal 
de catequese é anunciar e tornar Jesus Cristo conhecido, a Ação Evangelizadora”. 

Assim, vivenciando a Semana Catequética de 2025, nesses seis dias, sentimos enorme desejo de partilharmos com 
nossa comunidade paroquial e escolhemos essa forma de comunicação através deste espaço. Nosso desejo é parti-
lhar, estarmos unidos, para que não só a Pastoral Catequética vivencie esses momentos, mas toda a Paróquia. Como 
afirmou o Papa Francisco, fazendo eco ao Sínodo sobre a Nova Evangelização para Transmissão de Fé Cristã, nos 
encontramos em uma nova etapa evangelizadora e é urgente a revisão de nosso processo de transmissão da Fé. Um 
trabalho em comum união, paciência, escuta e leitura. É um mergulho nas profundezas do grande mistério do encontro 
e do conhecimento da pessoa de Jesus Cristo. Para sermos catequistas, precisamos pertencer a uma comunidade pa-
roquial, assim sendo, é com alegria que comunicamos a todos os paroquianos como está a catequese no momento 
atual.  

Nossa Semana Catequética, finalizou no dia 31/01, na Paróquia São Nicolau, onde novamente reuniu catequistas 
com o Assessor do Vicariato São Carlos, Padre Nilson de Paula. Foi um momento celebrativo de adoração ao Santíssi-

mo Sacramento. Adoração esta que tocou forte nossos corações, 
nos levando a orar, meditando a todo instante sobre nosso Sim, 
nossa responsabilidade, compromisso, fidelidade ao nosso pró-
prio Batismo e testemunho da fé.  
     Queridos irmãos e irmãs paroquianos, finalizamos com a cer-
teza de um Encontro com o Senhor, que com certeza fortaleceu 
nossa caminhada. E de forma Sinodal, quisemos partilhar com 
vocês, espalhando carinho, fraternidade e que mais pessoas se 
sintam chamadas a essa vocação.  

Marilda Bachur Resende (Catequista de Crisma) 

08 de março - Dia internacional da mulher 
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CASA ROSADA 
BOUTIQUE 

 

          A melhor moda  

feminina da cidade! 
 

Fone(16) 3372-1282 

Rua XV de novembro, 1229 

CASA DE CARNES  

CARRARA 
 

Qualidade e preço bom! 
 

Fone: (16) 3371-9610 

Rua Rafael de A. S. Vidal, 1260  

PADARIA E CONFEITARIA 
 

SÃO JUDAS TADEU 
 

Pães feitos com carinho 
 

Fone: (16) 3372-6660 
Rua General Osório, 2180 

 

Rua Antonio Blanco,388 / Fone 993973501 

 deabachurresende@gmail.com 
 /andrea.bachurresende 

DEUS SE FEZ PEREGRINO  
COM A HUMANIDADE 

A passagem bíblica da Anunciação do Senhor, que encontramos em Lucas 1,26-38, revela um momento de profun-
da entrega e humildade: o anúncio do anjo Gabriel à Virgem Maria sobre a vinda do Salvador. Deus, que é eterno e 
transcendente, se faz presente na história humana de maneira singular e radical. Ao escolher Maria, uma mulher sim-
ples e humilde, como sua mãe, Ele não só se aproxima de nós, mas também assume a condição humana. Ele se faz 
peregrino entre nós, indo além das barreiras do divino para habitar no cotidiano da humanidade. 

Em 2025, o tema do Ano do Jubileu, "Peregrinos de Esperança", nos convida a refletir sobre essa jornada de fé. 
Como o próprio Deus fez, também somos chamados a sermos peregrinos de esperança, a caminhar em direção à ple-
na realização do Reino de Deus. Nossa vida é uma peregrinação, marcada por desafios, alegrias e momentos de cruz, 
mas é também uma jornada em direção à plenitude da vida, à promessa da salvação. 

     Deus se fez peregrino, caminhando ao lado da humanidade, partilhando das nossas 
dificuldades e dores. Ele não veio para um lugar distante, mas se fez presente no meio 
de nós, demonstrando que a verdadeira esperança nasce no coração das realidades 
mais simples e cotidianas. Maria, ao aceitar o convite de Deus, nos ensina a abertura e 
a confiança, a fé que nos move a seguir a Cristo, mesmo sem saber onde o caminho 
nos levará. 
     Neste Ano do Jubileu, somos convidados a nos colocar na posição de peregrinos, 
assim como nos ensina os documentos conciliares, devemos ser Igreja Peregrina, 
aqueles que, como Maria, dizem "sim" ao chamado de Deus, e como o próprio Cristo, 
buscamos sempre renovar a esperança em nosso caminho. Que possamos viver este 
tempo com a consciência de que Deus não está distante, mas caminha conosco, nos 
guiando para a luz da vida plena e eterna. Cada passo que damos como peregrinos é 
uma expressão da nossa fé e confiança no Deus que se fez carne, se fez peregrino, 
para nos conduzir à salvação.  

Yan Nunes Duarte (Seminarista) 

SÃO JOSÉ: MODELO DE QUEM ESPERA NO SENHOR 

Em meio aos desafios, incertezas e silêncios de sua missão, São José nos ensina a esperar em Deus com confian-
ça e paciência. Ele não precisou de palavras grandiosas, mas de um coração obediente e cheio de fé. Com ele apren-
demos a esperar. 

Sem dúvida vivemos num tempo em que não esperamos e o Papa Francisco nos diz: Ide a José, ele é um guia nas 
dificuldades e sem medo podemos a ele recorrer. Ele nos ensina a prudência, temperança e  humildade, pois soube 
confiar em Deus e agir de modo justo e prudente. 

O tempo é uma criatura de Deus, esperar nos custa e no tempo atual não faz parte da nossa cultura. Somos a gera-
ção do fastfood, do imediatismo. Esperar é o antídoto para a ansiedade, esse mal que acomete tantas pessoas. 

 Com ele aprendemos que somos dependentes do Pai do Céu que cuida de nós de um jeito incomparável. Exemplo 
de homem que escolheu depender de Deus, consumido pelo amor e pelo zelo da missão que lhe foi confiada. Cuidou 
da Sagrada Família de Nazaré e foi fiel à vontade de Deus em tudo. 

De onde São José tirava tanta paciência? Como conseguia manter sua serenidade diante de tantas situações difí-
ceis? Tirava sua força e serenidade da oração, que era a fonte de toda sua confiança! 

A paciência é fazer a nossa parte, mas saber esperar e ouvir a resposta de Deus, no tempo Dele. Mas como é difícil 
esperar, ter paciência! Hoje estamos cada vez mais ansiosos e impulsivos! É difícil ser paciente 
quando queremos as coisas do nosso jeito e na nossa hora! A paciência requer humildade e con-
fiança. A confiança é um exercício diário e ela se alimenta da oração, pois só aí poderemos escu-
tar Deus! E se escutar o outro já não é fácil, ainda mais Deus! Até porque Ele fala no silêncio! Es-
cutá-Lo é um exercício trabalhoso e constante, que requer humildade, estar atento ao que aconte-
ce em nossa vida e ir descobrindo onde Ele esconde suas palavras e sua vontade. 

E como discernir a vontade de Deus? Como ser paciente nas dificuldades de cada dia? Na ho-
ra da provação? Como “descansa em Deus” quando estamos com o coração tão aflito que nem 
conseguimos dormir direito e as lágrimas escorrem? Como ser paciente quando não compreende-
mos os caminhos de Deus? Isso pode acontecer na doença, desemprego, nos desafios que temos 
que enfrentar, nas situações financeiras difíceis, nas desavenças familiares, nas perdas ou mesmo 
nas pequenas contrariedades do dia a dia. Só a fé vivenciada permite que a gente seja paciente e 
veja a Mão de Deus em tudo! Permite sermos pacientes inclusive com Deus! Pois muitas vezes, 
temos a tendência de “exigir” Dele as respostas e as soluções na “nossa” hora e do “nosso” jeito. 

É na espera e na provação que se conhecem as disposições do coração. Que cresça em nós, 
a exemplo de São José, a dependência a Deus, o abandono total e confiante nas mãos do Pai 
que Cuida de Nós. Que seu testemunho nos inspire a confiar nos tempos de Deus, sabendo que 
Ele sempre age no momento certo. 

Ana Carolina Fernandes (Comunidade São José) 

Solenidade da Anunciação do Senhor - 25 de março 
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Balancete do Dízimo - JANEIRO 2025 

Dizimistas cadastrados Dizimistas que devolveram 

324 154 

O movimento de caixa do mês de JANEIRO, 
elaborado pelo tesoureiro e ratificado pelo pároco, 
está disponível na Secretaria Paroquial e no painel 
do Dízimo para verificação. 

PASTORAL SOCIAL PASTORAL SOCIAL PASTORAL SOCIAL PASTORAL SOCIAL     
E PROJETO CAMINHAR  E PROJETO CAMINHAR  E PROJETO CAMINHAR  E PROJETO CAMINHAR          

No mês de JANEIRO, doamos 1.325 kg de alimentos em    
53 cestas distribuídas para famílias carentes.  

 

“Vinde benditos de meu Pai, pois eu estava com 
fome e me destes de comer.” (Cf. Mt 25,34-35) 

 

Todo 2º Domingo do mês é o dia da partilha. 

 Traga o alimento para o irmão que necessita. 

Vendas 
Instalações 
Manutenções 

 

(16) 3371-5594 
 

(16) 99114-3634    zappasound.com.br 
 

Av. Capitão Luiz Brandão, 355 - Vl. Nery 

QUARESMA 

TEMPO DE CONVERSÃO 

A Bicotinha 
Aviamentos em geral - Lãs  
Barbantes - Linhas - Botões 

Artigos p/ bordados e pedrarias 

FONE (16) 3371-8636 

Rua Dona Alexandrina, 604 - Centro 

MASSAS E FRIOS 
 

Qualidade, higiene e  
preços bons. 

 

Fone: (16) 3371-8437 
Rua Major Manoel A. de Matos, 753 

ESTÉTICA FACIAL E CORPORAL      
Ângela Cristina D’Onofrio 
 

Fone: (16) 98215-9698 / 997661063 
 

Facial: Limpeza de pele/ Peeling/ Rejuvenescimento 
Corporal: Drenagem Linfática Massagem Relaxante/ 

Modeladora/ Shiatsu/ Acupuntura Auricular 

BORDADEIRAS DA  
SÃO JUDAS  

 

Peregrinos de Esperança é o tema escolhido pelo Papa Francisco para o ano 
Jubilar de 2025. Caminhando neste Ano Santo, sejamos peregrinos realizando 
sinais concretos de esperança para o nosso mundo. O nosso grupo de bordado 
São Judas Tadeu expressa bem essa necessidade de sermos esses sinais. Ao 
realizarmos esse trabalho de artesanato, estamos colocando nossos dons a servi-
ço do próximo, vivendo momentos de comunhão e descontração.  

     O fruto do nosso trabalho é o Bazar que realizamos ao final de cada ano, cuja 
renda é revertida totalmente para a Casa da Infância Estrela da Manhã. Nosso ob-
jetivo é manter viva a esperança de sermos úteis e proporcionar às crianças e ado-
lescentes atendidos pela Casa da Infância, a esperança de um futuro melhor. 
   Também no dia em que nos reunimos no salão da Paróquia São Judas Tadeu, 
partilhando os dons e vivenciando a amizade, estamos sendo um sinal de esperan-
ça, especialmente para o nosso mundo atual, com as pessoas se fechando em si 
mesmas e não se abrindo para vivenciar momentos de comunhão.  

Neste Ano Santo, sejamos Peregrinos de Esperança, firmados na fé, alicerçados 
na oração e sustentados pelo Verbo Encarnado, Jesus Eucarístico. 

Fica o nosso convite para aquelas que se sentirem chamadas para fazer parte do 
grupo “Bordadeiras da São Judas“. Nosso encontro é toda quarta feira das 14 às 16 
horas, no salão da Paróquia São Judas Tadeu. 

SINAIS DE ESPERANÇA 

Olá queridos catequizandos! 
A QUARESMA é tempo de lembrar os ____________

(1) dias que Jesus passou no deserto e venceu a tentação 
de desistir de sua missão! 

Ele morreu na Cruz por amor a nós, mas está vivo! Não 
é tempo de tristeza, porque cristão não pode ser triste, 
mas um tempo para fazermos uma revisão das nossas 
atitudes e procurar viver com mais intimidade com o Senhor: 
*Comece bem a Quaresma, participando da celebração na Quar-
ta-feira de _____________(6), lembrando que do pó viemos e ao 
pó voltaremos. 
*Intensifique a  ________________(3) pessoal e principalmente 
a sua participação na Missa! 

          1 Q             

    2        U              

     3      A              

    4        R              

5       E          

6            S              

     7       M              

        8    A              

* Faça silêncio interior para ouvir melhor a Deus! 
* Intensifique o cuidado com a nossa Casa Comum, evitando desperdícios de alimento, água, energia etc. 
* Faça ________________(2) de algo que escraviza seu coração e faça doação para o irmãos necessitado. Você rece-
berá o Cofrinho da Quaresma, para colocar nele o seu jejum e abstinência quaresmal. 
* Não esqueça das três principais atitudes que devemos praticar neste tempo: ORAÇÃO, JEJUM e _____________(7). 
* Ajude o outro! Tenha paciência, modere as palavras! Faça atos de________________(4). 
* Arrependa-se de seus pecados e receba o perdão de Deus por meio do Sacramento da Reconciliação! 
* Viva com humildade e simplicidade! 

A QUARESMA nos ensina o caminho da purificação para que possamos renovar a graça da santidade que recebe-
mos em nosso Batismo!  

É um tempo de ________________(5) e de conversão, durante o qual nos preparamos para a grande Festa da Res-
surreição de Jesus - a ________________(8).  
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Aulas particulares 
 e reforço 

 

RODRIGO 

Fone: 3371-2489 

Rua Major José Inácio, 2798 - Centro 

HORÁRIO DA SECRETARIA 

Segunda a sexta:  
Das 08h às 12h e das 13h às 17h.   

Sábado: das 08h às 12h   

Fone: 3371 8487 / WhatsApp - 99322 9972 

 

ACONTECEU NA PARÓQUIA 

PADRÃO  
IMÓVÉIS 

 

mariokikuta@terra.com.brmariokikuta@terra.com.brmariokikuta@terra.com.brmariokikuta@terra.com.br    
    

Rua Treze de Maio, 1530 
Fones: (16) 3372-1415 / 3307-6977 

Atendimento  
especial todos os 
dias da semana 
das 18h às 23h  

 

3376-6165 
 

Av. José Fortuna, 406 - Portal do Sol 

EXPEDIENTE 

 

O boletim informativo Palavra de 
Vida é uma publicação mensal da 
Paróquia São Judas Tadeu - São 
Carlos. Rua Jesuíno de Arruda, 
3135. Fone 3371 8487  
Diretor: Pe. Marcio Coelho 

Organização: Pastoral da 
Comunicação 

Edição on line com versão im-
pressa limitada. 

Veja mais fotos - Ouça a homilia   
Assista a missa 

Acesse nosso site e Facebook: 
www.paroquiasaojudastadeusc.org.br 

facebook.com/paroquiasaojudastadeusc/ 

MISSAS TRANSMITIDAS PELO FACEBOOK 
 

Transmissão da Santa Missa pelo Facebook da Paró-
quia (paroquiasaojudastadeusc), quinta e sexta-feira, às 
19h30 e, aos domingos, às 19h.  

CELEBRAÇÃO DO BATISMO 

Inscrições (na Secretaria): até 13 de março 

Preparação: 16 de março 

Celebração (início na missa das 08h30): 23 de março. 

MISSAS SEMANAIS 
 

Quarta-feira - 20h: Missa Missionária nas famílias. 
Quinta-feira - 19h30: Missa com Adoração e Bênção do 
Santíssimo Sacramento. 
Sexta-feira - 19h30: Missa com Novena Perpétua à São 
Judas Tadeu com bênção da saúde e dos objetos. 
 

MISSAS DOMINICAIS 

Sábado e Domingo às 19h / Domingo às 08h30 

BAZAR CLECIBAZAR CLECIBAZAR CLECIBAZAR CLECI    
 

SILBONE & SECCHIN -ME 
 

Fone: (16) 3116-7965 
     Rua Rafael de Abreu 

Sampaio Vidal, 1271, Centro 

SHOW DE PRÊMIOS ELETRÔNICO 

Em prol da construção da Igreja 
do Bom Pastor no Jardim Zavaglia 

Dia 05 de abril - 20h  

Nossa Paróquia assumiu o gesto solidário de oferecer 
a renda dos eventos deste ano para ajudar na construção 
da Igreja do Bom Pastor, no Jardim Zavaglia.  

Colabore ajudando a vender as cartelas antecipadamente. 

TARDE DA PIZZA - 08 de março 

Em prol da Pastoral Vocacional 
     Colabore com as atividades da Pastoral 

Vocacional da nossa Paróquia. 

ENCONTRO DE ESPIRITUALIDADE  
DA QUARESMA 

     A celebração do Jubileu deste ano 
concede indulgência plenária. Mas, você sabe 

o que é? Venha meditar sobre a nossa fé católica e 
suplicar a graça divina para uma sincera conversão. 

Dia 09 de março - 10h  

No final do encontro você receberá a  
Caixinha dos Exercícios Espirituais diários 
para vivenciar com mais piedade este tempo 

quaresmal de conversão. 

Batizados - 23/02 

Novos Mesc - 22/02 

Aniv. MCO - 

08/02 

Lançamento do Ano 
Pastoral e da CF 

2025 - 12/02 

Bênção Catequese 
Batismo - 19/01 

Abertura da Catequese - 08/02 

Estudo da CF 2025 
- 05/02 

Passeio coroinhas e 
acólitos - 22/02 

Hora Santa Jubilar - 
20/02 


